TLP: GREEN

Canisterapie — prezentace CANTES, z.s.

Pojem Canisterapie je slozen ze slov ,,Canis — pes a terapie — 1é¢eni*. Existuje vSak mnoho zpiisobii jeho
piekladu: ,,Canisterapii je 1écba lidské duse psi laskou®, ,,Canisterapie je zpusob terapie, kterd vyuziva
pozitivniho ptisobeni psa na zdravi clovéka* aj.

Canisterapeut miiZe psem aktivovat mysleni, pamét’, komunikaci, uc¢eni se (mluvenou rec,
neverbalni projevy atd.) ale i motoriku (chiizi, pohyb pazi, rukou a prsti atd.. Formou
terapie - po stanoveni si cile s klientem - 1ze uzce spolupracovat s logopedem,
fyzioterapeutem, pedagogem, psychologem, ergoterapeutem, gerontologem,
psychoterapeutem, zdravotnim personilem atd. Canisterapii lze aspésné zaradit do

okruhu socialni rehabilitace.

Jelikoz pes ma télesnou teplotu o par stupna vyssi nez ¢lovék a u dichodct je teplota na
nekterych mistech jeste nizsi, pejsek je ptijemné prohtiva a pti hlazeni nékterym povoli
kfecovité sevieni prstll a dlané. Canisterapie ma rovnéz pozitivni vliv na zlepsSeni jejich nalady a
sebevédomi -"n¢kdo za mnou piisel, ddm mu pamlsek, jesté mtizu potésit sebe a pejsky atd."
Nekteti, co pejsky predtim nechtéli ani vidét, dnes si je hladi a jejich postoj a nalada se zlepsila.
Pro pejsky je canisterapie predevSim naro¢na psychicky (obejdou velky pocet lidi -
vSechny, kdo si to preji), proto musi délat canisterapii predevsSim s radosti, aby je to
bavilo. Pro hodné klientii v domovech diichodct je canisterapeuticky tym jedinou
pravidelnou navStévou zvenci. Je nam potéSenim, kdyZ pri komunikaci a hlazeni pejskii
pookreji, prestanou se nudit, opusti je deprese, za¢nou se pohybovat — zejména ruce, prsty
a dlané uvolni od spasmii (kiecovitych sevieni). Neni divu, Ze se na nas velmi tési. Jsme
pro né navstévou, ktera po nich nic nechce, naopak jim prostiednictvim pejski dava
porozuméni, lasku, kterou potrebuji, ¢astecné jim pomaha zlepSit jejich fyzické i
psychické neduhy.

Ve svéte se canisterapie rozvinula prevazné v 50. letech 20. stoleti. U nds se zacala potadné rozvijet po roce
1990. Sociologové si totiz pied lety v§imli, Ze péce o domdci zvifectvo zvyhodiiuje nejen Zivotni styl, ale i
zdravotni stav venkovanil ve srovnani se stejné starymi obany ve méstech. Psychologové, psychiatii a
neurofyziologové vyuZzili tyto poznatky a zavedli jiZ pfed vice neZ patndcti lety do reZimu dne cilevédomy a
pravidelny kontakt se Zivymi zvifaty jako soucast komplexni 1écby nemoci ve stafi. V dnesni dobé se
canisterapie pouZziva predevsim k feSeni problémil psychologickych, citovych, socialn¢ integracnich aj.
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Obrazek : Polohovani.

Canisterapie je jednou ze slozek zooterapie, ktera se provadi i s jinymi zvifaty, napf. s kockami, kralicky,
morcaty apod.

V roce 1990 vznikla mezinarodni organizace IAHAIO (International Assosiation of Human-Animal
Interaction Organizations), kterd sdruzuje jednotlivé narodni organizace zabyvajici se vyzkumem na poli
vztahli mezi ¢lovékem a zvifetem a podporujici myslenku jejich harmonického souZiti a odpovédného
ptistupu ke zvifatim.

Canisterapie v Ceské republice :

- Jednotlivei od 90. let minulého stoleti, v r. 1996 prvni organizace a sdruzeni zabyvajici se
canisterapii

- Vr1.2002 zaloZen a registrovan Canisterapeuticky svaz (CANTES), obdoba Ceského kynologického
svazu (CKS)

- Rozdéleni Canisterapeutického svazu na vice organizaci v Ceské republice z ditvodu rozdilnych
nazorl, zaméteni, piipravy psu, zkousek aj.

-V soucasné dobé plisobi v kazdém kraji n€¢kolik riiznych organizaci, n¢které se zabyvaji jen
canisterapii, n€které sdruzuji 1 vodici a asistencni psy, zachranaiske aj.

- Neékteré jsou dobrovolnické (nepobiraji mzdu za vykony), n€které maji komercni pojeti

- Me¢ély by byt z hlediska welfare psti jen dobrovolnické (pokud pes nemuize ¢i nechce, canisterapii
ukonc¢ime-bez ohledu na financovany tikol) — o welfare viz dale v dokumentu.

(Prezentace Cantes na konci dokumentu)
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Zooterapii i canisterapii 1ze rozdélit na:

AAT (Animal Assisted Therapy)

e Zvife je nedilnou soucasti terapeutického procesu. Provadi ji zdravotnicky persondl za pomoci
vybraného zvitete. Vysledek je objektivné pozorovatelny a métitelny (napi. vyprovokovani pohybu,
zvétseni slovni zdsoby apod.)

AAA (Animal Assistend Activities)

o forma pasivni — napt. umisténi akvaria ve spoleCenské mistnosti navozuje pfijemné prostiedi. Role
zvitete je pasivni, ale pozitivni efekt zde vnasi svou pfitomnosti.

o forma interaktivni — rezidentni (stale) — zvite zije v Gstavu, kde se o n¢j stara personal nebo klienti.
Pro psy je méné vhodny — neni jeden pan, nedostatek odpocinku mtize vyvolat problémové chovani.
Vhodnéjsi pro kocky, kiecky, kralicky atd.

o forma interaktivni — navstévni — tato forma je personalem vitanéjsi, odpada starost o zvite. Zviie
ptichdzi se svym panem vzdy ve stejny den a hodinu. Musi zde byt dobra spolupréce s personalem,
dobra komunikace s klienty apod.

AAE (Animal Assistend Education) — vzdélavani za pomoci zvifat. Edukaéni aktivity vyuzivajici
pfitomnost psa se zaméfenim na rozsiteni vychovy, vzdélani ¢i socidlni dovednosti klienta. Vychova déti a
mladeze k dpovédnému vztahu ke zvitatim.

AACR (Animal Assistend Crisis Response) — Krizova intervence za pomoci zvifat. Krizova
intervence vyuZzivajici pozitivni interakce klienta a psa. Vyuziti psa pii poskytovani krizové intervence
klientovi v akutnim stavu.

Canisterapie probiha pod vedenim canisterapeuta a vétSinou ve spolupraci se zaméstnanci zatizeni, kam
tymy dochézeji. Canisterapie miZe byt skupinova nebo individuélni, vzdy zalezi na konkrétni potiebé
klienta. V Zadném ptipad¢ nejde o to vypustit psa do skupinky déti ¢i babicek a dédeckl a za hodinu kdyz je
pes unaveny, si ho vyzvednout a jit domu. Jedna se pro pejska o velmi naro¢né a vycerpavajici cviceni a to
zvlaste v ptipadé, Ze pracuje s télesné i mentalné postizenymi détmi. V domovech dichodct navstévy pejski
plsobi jako piijemné zpestfeni stereotypniho dne. Je to pro né piijemné rozptyleni.

K dovednostem canisterapeutického pejska patfi:

e splnéni poveld poslusnosti (napft. pfivolani, posazeni, odlozeni)

e aportovani pfedmétl a jiné hry

o trpélivost pii1 dotyku chovance/pacienta, setrvani v pozici

e pozornéni ¢lena rodiny nebo personalu na nestandardni chovani jednotlivce.

Vyuziti Canisterapie
Nejcast€j$imi druhy postiZeni a obory, ve kterych se vyuziva psa-canisterapeuta a jeho ptsobeni, jsou:

Mentalni postiZeni - V této oblasti napomaha ,,canisterapie® u déti, s riznym stupném mentalniho postiZeni,
k udrZenti jejich del$i pozornosti. Canisterapeuticky pes je napomocen pfii rehabilitacnim cviceni, a to
specialng pfi nacviku a rozvoji hrubé a jemné motoriky a uvoliovani spasmu atd. Hrou s pejskem se rozviji
u déti motoricka ¢innost a podporuje se a rozviji fantazie. Pejsek napomaha sblizovani se s okolim a
podporuje komunikativnost, zajiSt'uje pocit ochrany a jistoty a je to divérnik, kamarad a vérny spolecnik.
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Canisterapie je vyuzivano k rehabilitaci, ale také podporuje sblizovani se s okolim a komunikativnost.

Télesné postizeni - U télesného postizeni je ,,canisterapie” vyuzivano piredevsim k rehabilitaci, pejsek
motivuje postizeného ke cviceni, je zdrojem ke zlepSeni komunikace s okolim. Pfi starosti o pejska se
odvede pozornost od vlastnich potizi. Dulezité je, ze pejsek prolomuje bariéry osamélosti.

Smyslové postizeni — U smyslového postizeni napt. u nevidomych, je vyuZzivéano jak psi asistencnich (viz.
Pomocné tlapky) tak i psii canisterapaeutickych. Pejsek varuje pred prekazkami ¢i nebezpecim a tim dodava
pocit bezpeci v davu. Je to kamarad a spolecnik, ktery sniZuje strach a stres z neznamého prostiedi.

U sluchové postiZenych je také vyuZivan jak pes asisten¢ni tak pes canisterapeuticky. Pejsek zvysuje
nezavislost postizeného, dokaze ho varovat pred prekazkami ¢i jinym nebezpecim, zvysuje sobéstacnost a
sebedlivéru postizeného.

Autismus - U autistickych déti je canisterapie velmi duilezitd ptedevsim pro jejich styk s okolnim svétem.
Pejskové plni roli urcitého prosttednika mezi lidmi a okolnim svétem a ptispivaji k jejich dusevni
rovnovaze, snizuji pocit osameni. Prostfednictvim pejska 1ze dosdhnout zlepSeni projevi artismu.

Epilepsie: Pro osoby trpici epilepsii je canisterapeuticky pes ukliditujicim faktorem a mize byt napomocen
pii snizeni zachvati, dodava pocit bezpeci, svobody a volnosti. Nekteii pejsci dokazi vycitit blizici se
zachvat a varovat postizeného.

Psychologicka a psychiatricka onemocnéni — U téchto onemocnéni napomaha pejsek ke zlepseni
komunikace mezi pacienty a oSetfujicim persondle. Pejsek je objektem péce a tim odvraci pozornost od
pacientovych psychickym potizi a dochazi ke snizovani pasivity, apatie a otupéni. Pejsek je také velkym
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pomocnikem pfi 1é¢be drogovych zavislosti a je také vyuzivan jako pomocna lécba u tyranych a
zneuzivanych déti.

Logopedie - V logopedii pomaha canisterapeuticky pes pii nacviku spravné vyslovnosti a pomaha také pii
roz§ifovani slovni zasoby.

Geriatrie — Velice dulezitym oborem, kde je canisterapie uzitecna a kde se ji hojné vyuziva je geriatrie.
Zvitata totiZ mohou starym a opusténym lidem nabidnout nejen ptatelstvi, lasku, pocit vzajemné potiebnosti,
ale 1 respektovani. Pozitivni iloha zvifete spo¢iva nejen ve schopnosti zastoupit chybéjici uizké mezilidské
vztahy, ale i v popudu k pravidelnému pohybu a nabidce prozivani slasti v zanedbavané hmatové stimulaci —
to je moznost se se zvifetem pomuchlat, pomazlit a vzdjemn¢ se pfitulit. Pejsek dava také svému panovi
urcitou jistotu a vérnost ve vztahu k nému, zvysuje pocit bezpeci a napomaha ke zmirnéni pocitu osameénti,
zalu a bolesti pfi ztraté zivotniho partnera. Je dobrym prostfednikem k lepsi komunikaci a navazovani
kontaktu s okolim, dokaze vyburcovat z nostalgie a deprese. Pes nerozliSuje podle vizédze ¢i onemocnéni, ale
podle vnitinich hodnot.

Samoziejmé, Ze u jednotlivych oblasti nasleduji specifika podle zdvaznosti onemocnéni, v€ku klienta,
prostiedi, pfistupnosti atd.
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Kde se canisterapie vyuziva

Naptiklad v détskych domovech jsou déti, které se Spatn€ vyrovnavaji s zivotem bez rodi¢l. Psa berou
jako kamarada, ktery je ma rad takové jaké jsou, mizou si s nim hrat a mazlit se s nim. Pomahaji s péci o
pejska a to vede k vytvareni pocitu odpovédnosti, ale také zvysSeni sebevédomi, protoze jejich osobnost je v
této Cinnosti dulezita. Canisterapeuti pripravuji riizné hry, aby tyto déti co nejvice poznaly psy a védély, jak
se o n¢ starat a jak se k nim chovat. V dnes$nim svété plném pocitacovych her a Internetu je dtlezity vztah ke
zvitatliim a pfirodé viibec nejen u déti z détského domova, ale u vSech déti pro jejich zdravy vyvoj.

V domovech pro seniory navstévy psu piisobi jako ptijemné zpestieni stereotypniho dne, stafi lidé
vzpominaji na své psy a i ti, ktefi nechtéji obycejné komunikovat, vypravéji piibéhy ze svého zivota, kdyz
jesté méli svého Ctyfnohého pfitele. Tito lidé se potiebuji na néco t&sit a navstévy psl jsou pro né piijemnym
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rozptylenim. Mnozi totiz, i kdyz to zni kruté, zde ¢ekaji jen na svou smrt a proto canisterapie ma i zde velky
vyznam.

Ponckud odlisna terapie je v ruznych ustavech pro mentdalné nebo télesné postizené. Zde pes tvoii i
soucast jakési rehabilitace, protoze napoméaha procvi¢ovani nékterych ¢asti téla. Je t€zké primét postizené
dit€, ze musi procviCovat svaly na rukou, ale stejné dit¢ bez pobizeni hazi psu micek a natahuje se, aby ho
pohladilo, rozevira dlan, aby citilo jeho srst, kdyz se s nim mazli. Déti, které jsou velmi pohybové omezené,
se dokazi za psem 1 plazit nebo 1ézt po Ctyfech, aby se ho alespon dotkly.

Oblasti ptisobeni canisterapie

Canisterapii mizeme vyuzit "de facto" ve vSech oborech, na které si vzpomeneme. Samoziejm¢ za
piedpokladu urcitého piizpisobeni se danému stavu a situaci. Tim je mysleno urcité prostiedi, stav klienta
po fyzické a psychické strance, pfistupnost k praci, musime ptihlizet k riznym zdravotnim problémuim,
napt. alergie, patologicky strach ze pst apod.

1.  Socioterapie = 1é¢ba spolecenstvim

Poblémové chovani a vazby - prevence agresivity a Sikany

Priklady: détska mozkova obrna, drogové zavisli, psychotici, klienti dlouhodobé lezici, poruchy chovani,
autismus - ¢astecné, Downliv syndrom - jen ¢aste¢né, hyperaktivita, starSi lidé v Domovech dichodct,
hluchota + slepota + poruchy feci - jen ¢aste¢né

2.  Psychoterapie = 1écba psychologickymi prostredky

Uplatiiuje se vSude tam, kde jsou klinické obtize zptisobeny duSevnim stavem.

Priklady: tyrané a (citove€) zanedbavané déti, epilepsie, hyperaktivita, détskda mozkova obrna, potirazové
stavy, demence, Alzheimerova choroba, roztrousna skler6za, lehké mozkové dysfunkce

3.  Fyzioterapie: a) 1é¢ba fyzikalnimi metodami

- prohifivanim (v tomto pfipad¢ animalnim teplem)
- u nékterych nemoci nervového a pohybového aparatu

b) 1é¢ba pohybem
- pfi potiebé iritovat pohyb, zvysit pohyb, zlepsit koordinaci a té€lesnou kondici

Priklady: epilepsie, détska mozkova obrna, irazy, amputace, lehké mozkové dysfunkce, Downilv syndrom,
Alzmeimerova choroba, demence, roztrousena skleroza

4. Specialni pedagogika: - specialni vyvojové poruchy
- mentalni retardace

Ptiklady: logopedie - vSeobecné, zrakové postizeni, hluchonémi, lehké mozkové dysfunkce, détska mozkova
obrna, cévné mozkové piihody a poruchou feci
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Jaky pes je vhodny na canisterapii ?

Samoziejmé by mél byt partak s Vami, pokud chcete délat canisterapii. A mél by se Vam i libit. Takze pokud
jesté psa na canisterapii nemame, bylo by dobré si vybrat dle riznych kritérii, nez se s nim szijeme a pljdeme
na zkousky.

Velikost :

je prakticky jedno, jestli chceme malého jorkSirka Ci Civavu, nebo vikodava...ale idealni velikost je néco mezi
tim.

Sice pohladit si mizZou i malinké i velké psy pfi canisterapii, ale pro extrémné malé psy je riziko Urazu (Ze je
lGzka).

Takze doporucované idealni velikost univerzalniho canisterapeutického psa je ta stfedni - to znamena takova,
Ze neni prili§ maly, ale zase ne tak velky, abychom jej zvedli a polozili ke klientu do lGzka.

Rasa:

na rase témeér nezalezi, mohou byt i kfizenci. Nevhodni jsou psi, ktefi pfili§ pousti chlupy (vyvolavaji alergickou
reakci nékterych). Da se feSit Upravou a péci o srst v psim salonu & doma, ale jsou to zvySené naklady. Dale by
pes nemél pfili§ poustét sliny (nevhodné, kdyZz mu kape od tlami¢ky (byva u nékterych plemen - napf. boxer,
cane corso aj.)

Typy psu dle vysSi nervové €innosti neboli dle miry vzruchi :

typ slaby typ silny

- melancholik

vyrovnany nevyrovnany
- cholerik

Zivy klidny
- sanqvinik - flegmatik

Také by jsme méli rozliSit, zda na$ pes je klidny, vyrovnany, sebevédomy, nervozni, bazlivy, flegmaticky,
cholerik

Nevhodny na canisterapii je pes bazlivy (neustale ustraseny, ocasek stazeny mezi nohama, nikdy nevite, co
udéla).

Vhodnéjsi nez pes bazlivy €i rozmazleny je i tzv. pes tyrany €i z Utulku, nebot’ jde tzv. do lepSiho a je za to
vdécny a jen tak ho néco nerozhazi.

Povahy pst :

Cholerik je silny typ se silnym vzruchem a slabSim utlumem.

Melancholik ma pfevahu utlumu a jen té€Zko dosahuje vzruchu.

Sangvinik je silny typ ma rychlé stfidani vzruchu a utlumu.

Flegmatik je taky silny typ v povaze, stejné silny vzruch i utlum, ale pomalejsi.

Pro canisterapii se hodi posledni dva typy psu.
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Vychova a vycvik :

Vzit si Sténatko, které nemélo nebo mélo Spatny imprinting (takzvané vtisténi ¢lovéka v prvnich tydnech Zivota),
je dosti riziko a jde to s nim pak velmi pomalu. To znamena, ze pokud Sténatko ze zaCatku nema dobry kontakt s
¢lovékem, je zadélano na problém (napf. je zavirano oddélené v kotci, na pidé €i na jinych mistech).

U canisterapeutickych psu je dllezitéjsi vychova nez vycvik. Pes nemusi nutné umét hned cviky sedni, lehni,
vstan. Dullezitéj$i je zapracovat na vzajemné vazbé Clovék a pes, aby ¢lovék byl tim, kterého pes bere jako
rozhodujiciho pfi feSeni situaci, kdy si nevi sam rady, aby jej pes respektoval, mél ho rad a poslouchal jej s
radosti a ne s donuceni. Fyzické tresty jsou krajné nevhodné, pes se ma naucit, ze ruka hladi. P¥i vychové
pejska bychom se méli naugit, jak s pejskem pracovat, jak jej napomenout, nebo docilit jako vidce smecky
svého. A to bez fyzickych trestu.

Napomenuti a trest se pfi canisterapii nepouziva, vse je na bazi pozitivhi motivace, pes pfi canisterapii musi mit
jen pozitivni podnéty, aby se mohl téSit na dal$i navstévy.

Vychova se neda pfesné popsat, musite byt pro psa jeho viidcem smecky a on Vas musi brat. Zakladem je
nebyt nikdy nervézni, nerozhodny, nevyrovnany, ale naopak klidny, rozhodny a dokazat fesit situace i za psa
(zvlasté ty, které chce, aby nékdo vyfesil za néj). Dat mu obgas volnost, ale zase nerozmazlovat a odmala jej
treba ucit jak se papa pamisek z ruky (nechnapat, nekousat do ruky atd.)

Jinak na canisterapii by mél byt jiz pes fyzicky i psychicky dospély (nékdy délaji canisterapii i Sténatka od 6
mésicu, ale néktera jsou pfili§ hrava) a da se délat v kazdém véku psa, pokud jej to bavi a je celkové zdrav.
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WELFARE neboli péce o psa pri canisterapii — VELMI Dulezité !

Canisterapie neni technika vyuzivajici pusobeni psa na fyzickou stranku ¢lovéka,
ale podpurna terapeuticka lécba vyuzivajici pozitivniho plsobeni psa na
lidskou psychiku. Fyzicka stranka je dotéena také, ale jen ramcové a neni hlavnim
zameérem.

Pes, i ten terapeuticky, ma svého jednoho pana. Vztah s nim byva zalozen na
riznych nitkach spoleéného souziti. Jen a pouze tento pan ma pravo vyzadovat po
psu, aby ho na sebe nechal kdykoli kamkoli sahnout. To, Ze pes svého pana
nekousne, by v dnesni dobé nemélo byt postaveno na skute€nosti, Ze se pana boji
¢i ho uznava za (v dnesni dobé velmi oblibené réeni) viidce smecky. To, Ze pes
svého pana nekousne ma totiz byt vysledkem duveéry, Ze mu pan neublizi, Ze chce
pro néj vzdy jen to dobré. Pes svého pana miluje, touzi po jeho blizkosti, kontaktu,
dotecich a vyhledava je. Pokud si mlize vybrat, bude radéji lezet se svym panem
| v posteli, kde se budou vzajemné zahfivat, stejné jako by to délal s jinym psem ve
smecce. Jde o pouto velice intenzivni a doteky (zejména na hlavé) jsou z pohledu
psa velmi intimni zalezitosti.

Paklize psa polozime a nechame jiného — naprosto ciziho — &lovéka, aby se psa
dotykal, pokladal se na néj, bez moznosti volby odejit, je to vici psu v podstaté
trestuhodné jednani.

A nic na tom nezméni ani fakt, Ze pes timto pfispé&je lidem.

Hladit psa nechte klienty pouze v pfipadé, ze o to pes stoji. Upfednostnéte a nabizejte boky, hrbet, vynechavejte
hlavu, pfi niz by se mohl citit ohrozen. Pes neni véc pro potéSeni lidi, je to zivy tvor a Vas nejlepsi pfitel. Nedrzte ho,
nechte ho, aby mohl v pfipadé touhy odejit.

Pfi canisterapii musi platit, Ze pes ma z kontaktu s lidmi radost. Udélejte vSechno proto, aby ji mél, aby se mu prace
s lidmi neznechutila. Pouzijte veSkeré dostupné prostfedky. Zejména ho ale do prace nenutte.

Jsou psi, ktefi jsou schopni pracovat dlouho a na jejich radosti z lidi to nic nezméni. Jsou psi, ktefi jsou ochotni nechat
na sebe chvilku sahat, a pak se klidi stranou. V obou pfipadech nesmi canisterapie pfesahnout 50 minut. Méné je
mnohdy vice. Nenechte nikoho z personalu, aby Vas presvédCil, Ze jeSté honem rychle zajdete za jednim klientem,
kdyz vidite, Ze Vas pes toho ma dost.

Nenechte psa trapit, nenutte ho snaset vice, nez je mu milé. RozliSujte. Pohlazeni cizich lidi neni stejné jako to vaSe.

A pohlazeni handicapovanych lidi ¢i malych déti, jez je mnohdy bez ,citu“ a znaéné neopatrné, se s tim Vasim neda
srovnavat vibec. Zachovejte psu jisty pocit svobody, chrante ho pfed nepfijemnymi zazitky a nikdy, opravdu nikdy ho
nespoustéjte z oCi. A to nejen kvili tomu, abyste ochranili klienty pfed pfipadnou nehodou, ale i proto, abyste ochranili
svého psa. Méme na paméti, ze budeme pracovat s nemocnymi lidmi. Samozfejmé, jejich problémy budou rizné a
rizné silné, nicméng, vétsina z nich tam bude kvdli problémdm po strance psychické. Nezapominejte na to a
nenechte svého psiho pfitele ohrozit.

Pejsek by nikdy nemél setrvaval v zaFizeni azZ do upIlného vycerpani a také by mu nemélo byt zimérné
ubliZovano. Pokud jsou tato pravidla dodrZovana, pejsci navs§tévuji zaFrizeni radi a vyhledavaji
kontakt s détmi a dospélymi, aby si s nimi pohrali a pomazlili se.

Vy a Vas pes jste tym. A stejné jako on stoji pfi canisterapii po Vasem boku, méli byste Vy stat pfi jeho. Hlidejte ho,
dbejte o jeho pohodli. Nenechte lidi (zejména déti a zejména pfi prvnich canisterapiich), aby ho zavalili, vrhli se na
ného a uvedli ho do stresu. VSe ma svij ¢as. Na prvnich terapiich nechtéjte po psu zazraky. On i klienti si musi na
sebe zvyknout, poznat se, naucit se spolu mluvit.

Naucte své klienty, jak se ke psu chovat, vysvétlete jim, Ze stejné jako u lidi i psa musi nejprve pozdravit, tfeba tim, Ze
ho nechaji o€uchat nataZzenou ruku. Nenechte je omezovat jeho svobodu, nenechte malého psa zvedat cizimi lidmi a
nenutte velkého Utrpné lezet a nechat po sobé klienty valet, kdyz vidite, Ze to déla jen kvuli Vam.

Budte svému pfiteli po boku, méjte prehled o jeho rozpolozeni. Tieba tim, Ze budete mit ruku neustale v jeho
blizkosti, nejlépe na téle, abyste citili pfipadné napéti jeho téla, ztuhnuti, lehké zavréeni a mohli okamzité reagovat.
Ne tim, Ze mu vynadate, ale tim, Ze zasahnete a pomuzete mu z nepfijemné situace. Neustaly kontakt dotekem nebo
pohledem pokud je od Vas dal je nejlepsi metodou, jak predejit problémum. A nejlepSim zplsobem jak se naudit
rozumét té chlupaté casti Vaseho tymu.

Pokud svého psa pretizite, pfezenete to s jeho ,davanim®, mize se stat, Ze se mu prace znelibi a nebude schopen a
ochoten ji uz délat.
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Canisterapie neni o trapeni psa. Je o vzajemném psychickém puasobeni. A pokud neni pozitivni oboustranné,
ztraci smysl.

Pokud Vas pes ma srdce na rozdavani a chut' s lidmi byt, pokud se t&Si a vrti ocasem uz ve chvili, kdy na terapii
vyrazite, jestlize klienty vitd s nadSenim a Vy vnimate, Zze ho to bavi, nastava situace, ktera Vas spoji velmi
intenzivnim poutem. Poutem spole¢ného davani a zazitk(, které se jen tak nevidi. Vy budete v o€ich svého psa
vzdycky bohy, ktefi ho krmi, ¢eSou, bavi. On ale (nejen) ve Vasich ocich velmi ,vyroste“. Vas pes toho totiz umi
strasné moc, co Vy jesté nevite. Pfikladem je to, Ze zatimco Vy se musite na canisterapii pfipravit sérii Skoleni, on to
zvladne hravé z fleku.

PROFESIONALOVE versus DOBROVOLNICI ?

Mnohdy jsou organizace, které vybiraji za sluzby penize a poplatky. Pofadaji zkousky, seminafe a na svou €innost
potrebuji prostfedky.

Mnohdy dobrovolnické organizace maji pri canisterapii lepsi vysledky nez organizace délajici ¢innost
komercéné.

Dobrovolnické organizace ziskavaji na svou Cinnost sponzory, granty, dotace, dary.

CANTES je dobrovolnickou organizaci hlavné z divodu welfare psa :

Viz pfiklad :

Do nejmenovaného domova seniord chodil pan se psem. Byl tam 45-60 minut, vzal si za navstévu 2000 K& a mél
obejit cely domov o cca 100 klientech (ti, co si to nepfali, neobchazel). Aby dané penize vydélal, musel to zvladnout, i
kdyby se jeho psovi nechtélo.

A to je Spatné, kdyz pes nechce ¢i nemlize, nebo ho to nebavi, je tfeba skongit, a to i hned napf. i na zacatku. Zaklad

uspéchu je, ze psa to musi bavit a délat to s radosti, bez ohledu na komeréni pozadavky typu : ,,Dostanete
zaplaceno, ale musite obejit xxx Klienti“
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CANTES, z.s. historie

Canisterapeuticky svaz CANTES vznikly v r. 2002 se opét rozdélil na prelomu let 2007 a 2008 a to na tfi
obcanska sdruzeni. Tehdy 18 ¢lent vytvotilo dobie prosperujici organizace Canisterapie o.s., dale Kladno s
10ti ¢leny a nejvetsim byl CANTES o.s. s 56 ¢leny. Do roku 2011 méd CANTES o.s. 112 ¢lenti, nékteii
odchézeji a novi se zase hlasi. Pocetné je nejsilngjsi skupina Policka, nasleduje skupina Brno, Tiebic a
Opava.

Bohuzel i tyto pocty jsou nedostatecné a to znamena odiikat zatizenim jejich pozadavky, i kdyz to je
nepiijemné. V dnesni dob& neni mnoho téch, kteti by méli zajem pomahat rizné postizenym. Od
kojeneckych ustavi, zatizeni pro déti a mladez, Skol, ustavii, stacionafii, nemocnic, zafizeni pro seniory a
mnoha dalSich kde canisterapie pomahé a nebo by pomahat mohla.

Také nékteré canisterapeutické tymy kon¢i ¢innost z riznych divodi. Nemoc, umrti, stafi vétSinou u psa.
Rodinné starosti apod. Je Skoda jiz zacvicenych a odborné zdatnych canisterapeutickych tymii. Kazdy
zajemce si musi predné uvédomit, ze priority jsou socidlni citéni, laska, pochopeni a cit ke klienttiim.
Schopnost jednani, spolupréce s personadlem a vedenim zatizenim kde canisterapie probihd, nebo se
pfipravuje.

Dle NOZ se v roce 2014 méni CANTES o.s. (obéanské sdruzeni) na CANTES z.s. (zapsany spolek).

Jeho dcefinné organizace se samostatnou pravni subjektivitou a ICO jsou :

Cantes Brno, z.p.s. (zapsany poboc¢ny spolek) (nyni asi 60 aktivnich tymui)
Cantes Vychodni Cechy, z.p.s. (nyni asi 55 aktivnich tym)
Cantes Vysocina, z.p.s. (nyni asi 15 aktivnich tymu)

Cantes Opava, z.p.s. (nyni cca 8 aktivnich tymu)

(tedy celkem asi kolem 140 canisterapeutickych tymu)

Weby :

http://www.cantes.cz (Cantes VC)

http://cantesopavsko.cz (Cantes Opava)

12


http://www.cantes.cz/
http://cantesopavsko.cz/

TLP: GREEN

CANTES Vychodni Cechy canisterapie

-rozvoj jemné a hrubé motoriky

* citova vazba

- verbélni 1 neverbalni komunikaci

" pocit bezpeci

“utlumovani obavy ze psa

“utlumovani hyperaktivity a agrese

" posilovani psychiky

" zapominani na neptijemné chvile napf. v nemocnici a ustup styskani

“obnovovani hmatovych vjem

“uvolilovani spastickych kieci

“ Casto "jen" radost a dobra nalada

" psychicka vyrovnanost po tézkych urazech a nemocech

" pti rehabilitaci

- ve $kolach i USP s mentalné postizenymi se zabavnou formou uéi barvy, jednoduché pocty i vyslovovat
slabiky a ¢ist. Zde je pes jako motivacni prvek, ktery "kontroluje" vykony a tkoly. Casto dokéze klient
vykon, ktery by nikdy neudélal.

Né&kdy vsak klient, ktery by mél chodit z rehabilitacnich divodi, tuto ¢innost odmita a pokud je donucen,
neni jeho chiize uvolnéna. Pii chlizi se psem za podpory zdravotnika je motivovan a chiize lepsi. Také pokud

klient pouZzije choditka, aby se dostal ke vzdadlenému psovi na chodbé a mohl se pomazlit, dat pamlsek, je
kon uvolnény.

13



TLP: GREEN

Z na$i praxe: na misto, kde se canisterapie vykonava (vybrané misto v ustavu, $kole a jinych zafizeni) je
privazeno dité v ortopedické sedacce. Nasledek postizeni je i spasticky stav. Rucicky seviené v pésti, kiece
které se objevuji 1 ve tvafi. Z o€i je Casto vidét jen bélmo. Celé télo je napnuto, nohy nataZzené. Zde
nepomohou zadné l1ékarské zakroky, ani 1écba. Na pripraveném misté se provede méfeni télesné teploty na
né&kolika mistech t&licka ditéte (je to novinka v canisterapii zavedena ve skupiné CANTES VC) a je to
jediny hmatatelny ditkaz ptfenosu energie ze psa na ¢lovéka. Chodidla a pésticky 24-25°C, podkolenni jamky
kolem 30°C a hlava 36°C. Je pfipraven relaxacni pytel, ptikryvka a v posledni dobé i platéné pytliky s
ohtatou soli a také canisterapeuticky pes.
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Odborné pracovnice svléknou dité do plen a poloZi jej na psa. Nohy se opiraji kolennimi jamkami o hibet
psa. Dit¢ ma zada podlozené relaxa¢nim vakem tak, ze po prvnim fazi uvolnéni polosedi a pésticky je
mozno piilozit na srst psa. Dité€ je pfikryto dekou. Pisobenim energie psa na dité se uvoliuji nejdiive nohy,
které se ohnou a optou o bok psa. Nyni se vyuziva platénych pytliki se soli a ptikladaji se na chodidla. To
zvySuje ucinek prenosu tepla. Néasleduje uvoliiovani v obli¢eji a uvolnéni okohybnych svalii. Ve tvafi se
ukazuje usmév i smich s hrdelnim brumléni. Jako posledni se uvoliuji spasticka sevieni dlani a ruce
pfejimaji teplo celymi dlanémi.

Je to nadherny pocit pozorovat zmény vyvolané canisterapii. Dité se uvoliiuje, je vidét veseli v rozzafenych
ockach i broukani. Po 30 minutach polohovani se provede dal§i méteni. Chodidla 31°C, podkolenni jamky
az 37,2°C, rucicky 36,9°C a hlavicka 36,4°C. ZlepSeni prokrvovani, uvolnéni spastickych stavii a dobra
nalada. Namétené teploty nejsou vzdy stejné. Nyni se méii teplota i po nékolika hodinach. Pokles je maly,
ale stéale klesa. I kdyZ canisterapie probih4 dopoledne, tak dobra nalada - pohoda vydrzi ditéti cely den. Pes
neléci, ale usnadnuje i kdyz na kratké casové useky, zlepsit zivot takto postizenych déti.

Vyuziti canisterapie:
Canisterapie je vlastné pomocna terapie, kde se vyuziva pozitivniho plisobeni psa ke zlepsSeni zdravotniho
stavu klienta. Je vhodnou soucdsti pro zlepsSeni nasledujicich postiZeni:

mentalniho

- udrzeni del$i pozornosti

- pes neni hracka, ma své potieby v oblasti péce a aby ho mél nékdo rad

- je mu jedno, jak kdo vypadé, chové se ke vSem stejné

- muze se pouzit k nacviku sebeobsluhy klienta

- je ndpomocen pii rehabilitacnim cviceni (nacvik a rozvoj hrubé i jemné motoriky, uvolfiovani spasmil)
- hrou se rozviji motoricka ¢innost
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- podporuje a rozviji fantazii (malovani, modelovani)

- podporuje komunikativnost a sblizovani s okolim

- rozvoj slovni zasoby a néacvik spravné vyslovnosti v logopedii
- pocit ochrany a jistoty

- moznost relaxace po hie nebo cviceni

- respektovani potfeb psa (odpocinek, spanek, krmeni)

- zvySovani sebejistoty (ucast na riznych soutézich)

télesného

- divérnik, kamarad a spolecnik

- motivace k rehabilitaci

- zdroj obohaceni a zpestieni zivota

- zdroj ke zlepSovani komunikace s okolim

- mensi zavislost na pomoci jinych

- zvySeni pocitu bezpeci

- pii starosti o zvife odvedeni pozornosti od vlastnich potizi
- prolamovani barier osamé&losti

smyslového

a) nevidomi

- vétsi nezavislost na okoli - varovani pted prekazkami

- pocit bezpeci v davu

- kamarad a spole¢nik - lepsi komunikace s okolim - u déti lepsi zjisténi, Ze neni jen jeden typ psa
(rozdilnost v rasach, srsti, velikosti, apod.)

- zvyseni sebevédomi - zabranéni pocitu neuzitecnosti (péce o psa)

- sniZeni strachu a stresu 1 v neznamém prostiedi

b) neslysici

- zvySovani nezavislosti

- zvySovani sobéstacnosti a sebeduvery

¢) s poSkozenim €ichu

- tloha praktického pomocnika (upozorni na tnik plynu nebo zapach koute apod.)

- zvySeni pocitu bezpeci

- spole¢nik a kamarad

d) s poSkozenim hlasu

- kamarad (rozumi pokyniim vyjadifenym gestikulaci nebo gestikulaci spojenou s uréitym zvukovym
signalem

- zlepSeni komunikace s okolim

autismus

- plni roli prostfednika mezi lidmi a okolnim svétem
- ptispivé k jeho duSevni rovnovéaze

- sniZzuje pocit osameni

- poskytuje pottebnou lasku v dobé, kdy chtéji oni

- potéSeni z dotyku se zvifetem

- Ize dosahnout zmirnéni projevi autismu

epilepsie

- kamarad a spolecnik

- vyuziti pfi rehabilitaénim cviceni

- pomocnik pfi hrach

- uklidiiujici faktur (snizeni poctu zachvati)
- pocit bezpeci, svobody a volnosti
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- n¢ktefi ze psti poznaji blizici se zachvat a varuji

logopedii

- nacvik spravné vyslovnosti
- roz§ifovani slovni zasoby

- usmérnovani rychlosti feci

u psychologickych a psychiatrickych onemocnéni

- zlepSovéani komunikace mezi pacienty a oSetiujicim personalem

- pes je objektem péce a tim odvraci pozornost od pacientovych psychickych potizi
- resocializace pacienta

- sniZzovani pasivity, apatie a otupén

- pomocnd lécba pti drogovych zavislostech

- pomocna lécba u tyranych a zneuzivanych déti

v geriatrii

- u lidi zijicich doma - piebirani zodpovédnosti za péci o psa (zvySovani sebevédomi - pocit uzite¢nosti)
- pes dava urcitou jistotu ve vztahu k panovi

- denni rytmus (krmeni, prochazky apod.)

- spole¢nik vzdy ochotny k mazleni, hrani, nahrazuje chybéjici fyzicky kontakt mezi lidmi

- zvySuje pocit bezpeci

- zmirfiuje pocit osaméni, zal a bolest pfi ztrat€ Zivotniho partnera

- lepsi komunikace a navazovani kontaktu s okolim

- je zde n¢kdo, pro koho stoji za to zit

- u lidi v domovech diichodct

- pozitivni vliv na vyrovnani se s osamélosti

- vyburcovani z nostalgie a deprese

- umoznuje nahradit nedostatek fyzického kontaktu a potfebu n¢hy a ptichylnosti

- pes nerozliSuje podle vizaze ¢i onemocnéni, ale podle vnitinich hodnot — ke vSem je vztah stejny

- zlepSuje komunikaci mezi ostatnimi klienty i s oSetfujicim personalem

- je podnétem k rehabilitaci, fyzioterapii, logopedii, k nacviku jemné 1 hrubé motoriky

- pes ma pozitivni vliv na zklidnéni klientl a tim na omezovani uzivani antidepresiv, sedativ a hypnotik
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Toto je jen vyCet dosud uplatiiovanych oblasti, kde je mozno psa — canisterapeuta pouzit. Samoziejme, ze u
jednotlivych oblasti nasleduji specifika podle zdvaznosti onemocnéni, véku klienta, prostiedi a ptistupnosti.
Zejména pro staré lidi moznost o nékoho se starat, chodit na prochdzky a potkavat se s lidmi, ma velky
zdravotni vyznam. UdrZuje psychiku lidi v €ilosti. A dobra psychika ma pozitivni vliv na imunitni systém a
je prevenci fady onemocnéni. Pro osamocené lidi je pes dobrym kamaradem a zaroven muiize napomoci pii
hledani ptatel ¢i zivotnich partnerd.
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